
 

 

ORTHESES THERMOFORMEES SUR MESURE  

POUR HALLUX VALGUS  

A PORTER LA NUIT 

 

 

L’hallux valgus appelé communément “oignon” peut être appareillé à condition d’être réductible, c’est-à -
dire que l’on peut réaligner l’orteil manuellement.  

L'orthèse thermoformable sur mesure aide à corriger la déformation et limite l'évolution de l'hallux 

valgus. 

Cette orthèse permet de soulager la douleur articulaire en ré-axant le gros orteil dans sa position normale 

permettant ainsi de décontracter les muscles.  

Elle permet de soulager l'inflammation de l'hallux valgus ("rougeur") après une journée de travail ou de 

marche intense. 

Cette orthèse se porte uniquement la nuit car elle est très rigide et ne peut pas se mettre à l'intérieur 

d'une chaussure. 

 

▪ Moulage directement sur les pieds du patient pour assurer un bon 

confort 

▪ Parfaitement adaptées et alignant correctement les premiers orteils 

▪ Permettent de stabiliser la déformation et de rééduquer 

 

 Conseils :  Privilégier une chaussure souple, éviter les talons haut et les chaussures pointues. 
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